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Obiettivi Generali  

 

         Obiettivi specifici Attività finalizzate al raggiungimento 

degli obiettivi 

Potenziamento 

fisiologico 

 Miglioramento progressivo della: 

< resistenza – elasticità –  coordinazione 

mobilità articolare  - capacità coordinative 

Forza: accenni di esercizi isometrici, isotonici 

 

 

Test iniziali stabiliti dal dipartimento di 

scienze motorie 

 La corsa attività aerobica 

Varie andature: skip – corsa calciata etc 

slanci arti inferiori circonduzioni arti 

superiori. 

Esercizi di coordinazione attraverso sia 

giochi di situazione  sia specifici. 

Esercizi di elasticità, ritmo con percorsi 

ad ostacoli 

Eser. Addominali, dorsali, Posturali 

Elaborazione di 

schemi motori 

Miglioramento della destrezza attraverso 

giochi. Coordinazione oculo-manuale, oculo 

podalica, esercizi spazio temporali. 

Esercizi volti a sviluppare la ricerca del 

gesto efficace e suscettibile di 

adattamento ad situazioni mutevoli. 

Esercizi svolti  singolarmente, a coppie, in 

gruppo 

Conoscenza e 

pratica delle 

attività sportive 

Molti ragazzi e ragazze hanno Partecipato al 

Pon Europeo “Atletica Individuale” 

Teoria: I sistemi energetici 

Attività sperimentale e trasversale dal titolo 

“la giusta velocità” (Att. Motorie-lab Fisica 

Informatica – Matematica)  

Visione di un film a sfondo sportivo 

Atletica: velocità – staffette – Campestre 

Giochi a tema 

Pallavolo - tennistavolo 

Regole dei giochi sportivi ed arbitraggi 

Comportamento sportivo 
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