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Oggetto : valutazione stress lavoro-correlato — compilazione questionario seconda annualita a.s. 20/21

L’impatto relativo a situazioni di emergenza, come quella che da tempo stiamo vivendo, pud creare un
concatenarsi di emozioni che porta all’acutizzarsi di fattori di distress, compresi quelli lavoro-correlati, legati
soprattutto alla traslazione dell’ambiente di lavoro da scolastico a virtuale.

Uno dei maggiori fattori di rischio ch epossono contribuire ad accrescere lo stress psicofisico durante un’epidemia
¢ proprio I’isolamento sociale, dovuto alle misure di distanziamento ed a quelle di quarantena. Al tempo stesso,
si potrebbe verificare anche un sensibile aumento del carico di lavoro, dovuto alla preparazione del materiale e
alla gestione delle lezioni su piattaforme web, con conseguente difficolta di gestione del tempo.

A corollario di quanto sopra evidenziato, si invitano le SS.LL. interessate a voler compilare la seconda annualita
del questionario proposto in allegato, entro venerdi 21 maggio , onde consentire al RSSP di Istituto di poter
aggiornare il DVR.

Si ringrazia per la collaborazione.

Link al questionario.
PERSONALE DOCENTE
https://forms.gle/CuvgvPJ7L. WiJgYZzH7

PERSONALE ATA — AMMINISTRATIVI
https://forms.gle/KrsVXeGiwQ4U3bpibd

PERSONALE ATA — TECNICI
https://forms.ele/rwQY Yr6bfwUbrt5B7

PERSONALE ATA — COLLABORATORI SCOLASTICI
https://forms.gle/9APXxF8wrhxQXEpcL6
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